Prevention

Bourgogne

Les membres du CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) vous invitent a assister a une reunion
d’information sur le théme « Bien Vieillir » présentée par Mr Rollot, chargé de mission FAPA
(Fédération Départementale des retraités et Personnes Agées)

le jeudi 5 novembre a 15h00 a la mairie
Il envisage de vous proposer des Ateliers du Bien Vieillir chague semaine a partir de janvier 2016

| 3 réunion sera suivie d’'un moment de convivialité qui permettra de poursuivre les échanges et de

répondre a toutes vos questions.

Venez nombreux
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Présentation des

Ateliers du Bien Vieillir

" Jeudi 5 novembre
15h00

teur bénévole qui aborde les thémes suivants :
-Bien dans son corps, bien dans sa téte
- Pas de retraite pour |a fourchette

-Les 5 sens en éveil, gardez I'équilibre M -y -
airie de Bressey-Sur-Tille
~-Dormir quand on na plus 20 ans

~Le meédicament, un produit pas comme les autres

- De bonnes dents pour trés longtemps

Rgbly 3 Renseignements: FAPA : 03 80 30 07 81
ou CCAS de Bressey-Sur-Tille : 03 80 37 22 44

Bourgogne




